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                                                                                                                                                   ناخنک:

 احیه سفیدی چشم  به سمت قرنیه و ارغوانی و مثلثی از نبه رنگ  صورت یک بافت اضافی داخل عروقرشد ملتحمه بهناخنک 

 مروارید است. ناخنک عارضه اشعه ماورای بنفش نور آفتاب است آب ترین عارضه چشم بعد از. شایعاستروی آن 

  به خصوص درکشاورزان و ماهیگیران

 گردوغبار و توفانی  وهوای آفتابی، خشک و گرم، پر قرار گرفتن در آب  عوامل خطرساز:

 ریزش، تدریج باعث خارش، سوزش، اشکدر مراحل اولیه که ضایعه کوچک است و روی قرنیه را نگرفته علائم بیماری خفیف است ولی به

 ثباتکنند باعث ه از لنز طبی یا رنگی استفاده میکشود. افرادی می تاری دیدتر، سبب شود. در موارد پیشرفتهالتهاب و قرمزی چشم می

 . شودلنز روی چشم و ناراحتی چشم می 

  دار و جلوگیری از خشکی چشم، پرهیز از کار طولانی در هوای گرم و خشک و گردوغبارآفتابی یا کلاه لبه استفاده از عینک پیشگیری :

ا تضدالتهاب استفاده نمود تروئیدی و پماد چشمی توان از قطره اساگر ناخنک در مراحل اولیه قرمز و ملتهب شود می درمان ناخنک:

گاه ملتهب شود و سوزش و خنک گاه. اگر ناکندویژه در افراد جوان عود وجود جراحی مناسب ممکن است به . ناخنک بام شودالتهاب ک

 سکین علائم شود.صورت مکرر ممکن است باعث تقرمزی چشم ایجاد کند مصرف قطره اشک مصنوعی به

ای بزرگ باشد که باعث بسته شدن مسیر بینایی شود. در اثر رشد اندازهناخنک به :ن ناخنک را برداشتتوادر این موارد با جراحی می

           .ای ظاهری ناخوشایندی داشته باشد نم یا  دکنروی قرنیه، ایجاد آستیگماتیک با درجه بالا 

 عمل:ازمراقبت بعد 

رد موقع داز  غیر بهنگاه به تلویزیون رود .میاه بعد از بین م 2-3قرمزی  ،تا چند هفته ضدالتهابمصرف قطره ضد عفونت و با 

 استفاده شود . هفته 3تاخواب ازعمل به طور مداوم و سپس موقع سه روز اول بعد  چشمی از شیلد ممنوع نیست.

ستریل اچشم با گاز  پاک کردن، نکند سجده باشد ونشسته به صورت ، نماز چشم بخوابد تا یک هفته به پشت یا سمت سالم 

شود. هیز سر تا یک هفته پر شستن وعمل ازروز بعد  3از شستن صورت تا ، انجام شود و آب جوشیده ولرم از داخل به خارج

عطسه از ، مالیدن چشمخودداری شود.  ، حرکات ناگهانی سرمدتطولانیخم شدن  ، م سنگیناجسایا جابجایی  کردن بلند از

ه شود ستب)شیلد( چشم با محافظ  کردن موقع حمام، پرهیز کند زور زدن موقع اجابت مزاج و ناگهانیو سرفه پرفشار و فین 

                                                                                                                                            شود.جلوگیری  تماس صابون با اطراف چشمازو 


