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 در مواقع تشنج و اقدامات حمایتی   درکودکان تشنج

 

 



 ست؟ یچ تشنج

  ی ورونهان   ی کیبار الکتر  هیمغز است که در اثر تخل   یکی الکتر  ستمیدر واقع اختلال عملکرد کوتاه مدت س   تشنج

 . شود یم  جاد یا یقشر

 .ابد ی یم  ر ییمبدا تشنج هستند تغ ایکه منشاء    یتظاهرات مربوط به تشنجها با توجه به مناطق  

 

 

 

 

 ست؟ یچ صرع

 شود.  یم  مشخص  راجعه  یمزمن است که با تشنج ها ی اختلال تشنج ک ی صرع

 

 

 



 ست؟ ی تشنج چ علل

 :متفاوت است  اریتشنج در کودکان بس علل

 شوند.  ی م جادی ا ( با مشخصات خاص خود)از آنها به دنبال تب  یبعض  -۱

 )ناشناخته(   کیپات دئویا علل  -2

 مغز  یدنبال عفونت پردهها  به -3

 م یکاهش قند و کلس-۴

 به سر و ...  ب یبه دنبال صدمات و آس  -۵

 

 ی صی تشخ یراه ها 

کودک    تیو موقع   قیپس شرح حال دق  ،د یکه تنها شما شاهد تشنج فرزندتان هست  نیبا توجه به ا  یگرام  نیوالد 

  یبرا  نیهمچن  .کمک کننده باشد   تواند یم  اریها در کودک بس  مشکلات اندام  ایمدت زمان آن و    ،در ضمن تشنج

 اشد.کمک کننده ب تواند ی م  زی ن MRIاسکن و   ی ت یس  تیو در نها د یریکمک بگ  نی از دورب د یتوانیثبت حرکات م

 ی درمان اهداف 

 در ارتباط با تشنج عبارتند از:   ی درمان اهداف

 آن  یکاهش فراوان ایکنترل تشنج و -۱

 رفع علت تشنج در صورت امکان  ا یاصلاح  -2

 ی عاد  یزندگ  کی  بهی ابیتکرار شونده جهت دست یها کمک به کودک دچار تشنج  -3

باشد    د ی با  یزی تجو  یپس از کنترل شدن تشنج، مصرف داروها  ز یعز  نیوالد همچنان ادامه داشته 

ا  یابیارز  رایز بررس   یدوره  بخش   یبه منظور  اهم  یاثر  و در    شودیم   یتلق  تیمداوم داروها حائز 

 . ابدی یم  ریی نوع آن تغ ای،دارو دوز  یاثر بخش  عدم در صورت ایمواقع لزوم و 

 . هرگز بدون مشورت پزشک دارو قطع شود  دینبا 



 از کودک در ضمن تشنج  یتیحما اقدامات

 . د یخود را حفظ نمائ ی خونسرد -۱

است کودک را حرکت    (کی و کلون  ک یتون)ها    اندام  ی که همراه با حرکات و سفت  ییها  هرگز در طول بروز تشنج   -2

 . د ینپرداز ی به زور فشار به مهار حرکات و ایو  د ینده

 . د یکودک اقدام نکن یاندامها ان یسخت م یگاه به گذاشتن جسم  چیه -3

  .د ییملحفه لوله شده استفاده نما ایسر کودک از بالش و   ری در ز  -۴

 . د یانتقال ده ن یکف زم ی صندل ینشسته بر رو  ا یو   ستادهیکودک را بلافاصله از حالات ا  -۵

  ل یدل  نیبه هم  ،کند   یم  دایپ  یو زبان حالت شل  ابد ی  یم   شیترشح بزاق افزا  ،بعد از آن  ایدر طول مدت تشنج و  -6

ترشحات    هی پهلو تخل  تیخواباندن کودک در وضع  جهیدر نت  باشد   یم  ییهوا  یها   انسداد راه  ر کودک در معرض خط

 . کند   یکمک م  ییرا راحت تر نموده و به باز ماندن راه هوا

 .د یده  قرار  کودک خود ی ماریب انیمهد کودک را در جر  ایمدرسه   یمرب -7

 در دسترس باشد. یجهت استفاده ضرور  ازپامید اف یش  -8

فقط   . د یاجتماع منع نکندر   ت یاست او را از حضور و فعال  ز یمتما ن یریاحساس کند که با سا د یکودک شما نبا- ۹ 

 . دهد  انجام ییبه تنها د یو شنا را نبا ی از ورزشها مثل دوچرخه سوار یبعض

 تخت بالا باشد.  ی ها نرده در هنگام خواب و استراحت کودک   -۱۰

 

 



 

 از تب  یناش  یها تشنج

  ر یکه در کودکان ز  ونددیپ  یبه وقوع م یو معمولاً قبل از پنج سالگ   یبعد از شش ماهگ  شتریهستند که ب یاختلال

معمول است که البته در پسرها دو    ریغ  ی ا  دهیپد   ینوع تشنجات پس از پنج سالگ   ن یاست. بروز ا  شتر یماه ب  ۱8

 . اردنقش مثبت در آن د زین  یو سابقه خانوادگ باشد  یبرابر دخترها م

باشد. و سپس عامل به وجود  می    نوفنیاز تب، ابتدا کاهش تب به کمک استام  یاقدام در ترشحات ناش   نیمهمتر

 و درمان شود. ییشناسا آوردن تب 

 دهد.  ینم  ینقائص عصب  ای صرع  از تب یناش  یموارد در کودکان دچار تشنجها ۹۵%در  بای تقر-

از عود مجدد طبق دستور مصرف    یر یکه در هنگام تب جهت جلوگ  د یهمراه داشته باش   ازپامیقرص د  شهیهم-

 شود.  

  .د یمراجعه نما  ی بلافاصله به مراکز درمان  د یبا  نیبه طول انجامد والد   قه یدق  ۱۰از    شی از تب پ  یاگر تشنج ناش -

  د ید پد موجو  ت یدر وضع  یملاحظه ا  قابل  اوت تف  چیاضافه تر ه   قه ی کنند چند دق  یرانندگ  اط یمحترم با احت  نیوالد 

 نخواهد آورد. 

 

 

 


