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 پنومونی یا ذات الریه در کودکان

 

و    یخوراک   ر یدر دوره ش   شتریاست و ب  عیشا  ی که در دوره کودک  باشد ی م  ه یذات الریه التهاب بافت ر  ای  ی پنومون

 .دهد   یرخ م یکودک  لیاوا

  جاد یا ی از راه نا ه یمعده به داخل ر  اتیمحتو ای یورود مواد خارج  ایو   یباکتر ای روس یتوسط و تواند   یم  یپنومون

  نه یمعا  ، کودک  ی سلامت  خچه یتار  ، سن کودک  ی نیبال  خچه یمعمولا با توجه به تار  یماریکننده ب  جاد یعامل ا  .شود

 . شود یم  ییشناسا یشگاهیآزما یها  و تست ی وگرافیراد  ،یکیزیف

 

 

 

 



 : ین یبال تظاهرات 

 بالاست  یلیتب که معمولا خ -

   شود  ی شامل سرفه که در ابتدا خشک و سپس خلط دار م :یتظاهرات تنفس -

  ی دگیرنگ پر  ،ینی ب  یها  حرکت پره  ،هنگام دم  نه یجناغ س   ریز  ی فرورفتگ   جادیا  .و تنفس تند   نهیخس خس س   -

   ( یماریب شدت با توجه به)ها   شدن لب  اهیس  ی گاه ی و حت

 .باشد  ی م یج یو گ ی قراریب ی ری،پذ  کیتحر :شامل ی تظاهرات رفتار -

 . استفراغ، اسهال و دل درد ،ییاشتها  یب : شامل یتظاهرات گوارش  

 درمان 

داده شود    ص یبه موقع تشخ  اگر   در منزل درمان کرد به خصوص  توان   ی را م  ی کودکان بزرگتر مبتلا به پنومون  اکثر

 و درمان زودتر آغاز گردد. 

 

 :توجه

 .باشد  یم  یدارد ضرور   یکروبی عامل م یکه پنومون  یدر موارد  کی وتیب ی استفاده از آنت-1

 درمان است. ی ارهایکنترل تب از مع ی تب بر برا  زیفراوان و تجو   یخوراک  عاتیدادن ما  -۲

 .ارکان درمان است نیاز مهمتر یکی یکودک مبتلا به پنومون  یتهایو کم کردن فعال استراحت   -3

شده باشد که    ی دچار التهاب همراه با ترشح چرک ه یزمان ضرورت دارد که بافت ر  مارستانیشدن در ب  یبستر   -۴

 .موارد با پزشک معالج است  نیا صیتشخ

برا  مارانیب  ی به علاوه گاه  جهت    ی اختلال تنفس  صورت  در   ن یو همچن  ی د یور  یو داروها   عاتیگرفتن ما  یرا 

 . خواهند کرد یبستر  ژنیاکس افتیدر

 

 

 



 : نکته چند

 داشته باشد. یدرمان ژن یبه اکس ازیممکن است ن یگاه  مارستانیدر ب  یو بستر  یمبتلا به پنومون   کودک

اتاقک  )هود    ایماسک و    ،ین یسوند ب  :آنها ممکن است توسط   از یو ن  ط یدر کودکان بسته به شرا  یدرمان  ژن یاکس  -

 (باشد  یم  انیدر داخل آن در جر  ژنیو اکس  ردی گ یکوچک که کل بدن کودک مبتلا را در بر م  یا شهیش 

   شود ی م  استفاده گرم هم  ایاز بخور سرد   ط یدر مح  یپزشک گاه ص یو تشخ  ط یبه شرا بسته-

کار کمک به    نیا  .شود  یانجام م   ستیوتراپیزیاست که اغلب توسط ف  یگرید  یاقدام درمان  یتنفس  یوتراپیزیف  -

  م ی کودک ن  : است که  نیمادران ا  ینکته قابل توجه برا  .کند   یم   مارانیب  ن یا  یو یکنده شدن و خروج ترشحات ر

آنها ممکن است بعد   کیخروج ترشحات و تحر  لیدل   هب  نیهمچن-غذا بخورد  ای  ریش   د ی نبا  یوتراپیزیساعت قبل از ف

 . ندارد ینگران ی استفراغ رخ دهد که جا یتنفس ی وتراپیزیاز انجام ف 

 . ردیکودک انجام پذ  یتا بطور مرتب برا   شود یدر بخش هم به مادران آموزش داده م  یتنفس یپوترایزیانجام ف  

را که    ( ی)سالبوتامول استنشاق  نیونتول  یاستفاده از دارو   ی پزشک به منظور کنترل علائم همراه با پنومون  یگاه-

زمان استفاده از بخور    نیاست که بهتر  ن یتوجه ا  ابلنکته ق  .د ینما  ه یرا توص  شود  ی م  ز یتجو  زر یتوسط دستگاه نبولا

 گترها هنگام خواب است.خوردن و در کودکان و بزر  ریهنگام ش  خواران  ریدر ش  ن یونتول

 .د ینما ی م ی مبتلا به پنومون مارانیب ییهوا یبه باز شدن راهها ی اریدارو کمک بس نیا 

با    شود   یم   ه یتوص  ز یبه مادران عز  ن یاست بنابرا  مارانیب   نیا  ی روند بهبود  ع یتسر  یها   راه   ن یاز مهمتر  استراحت

 .ند یآنان نما عتریگوناگون کمک به بهبود هر چه سر ی سرگرم کردن کودکان خود به راه ها

 


