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بیماری فاویسم( باقلا) چیست؟
درخون ایجاد می‌شود که با تخریب گلبول‌های قرمز باعث کم‌خونی می‌شود G6PD یک بیماری ارثی است که دراثر کمبود آنزیم  
علائم فاویسم چیست؟
بیماری در حالت عادی در بزرگسالان و کودکان با علائم و نشانه‌ای همراه نیست. اما اگر آن‌ها در معرض گرده گیاه، حبوباتی مانند باقلا و نخودفرنگی، عفونت باکتریایی و ویروسی یا داروهای خاص قرار بگیرند، نشانه‌های زیر را از خود بروز می‌دهند:
رنگ‌پریدگی -  ادرار تیره رنگ- حالت تهوع واستفراغ - خستگی شدید-  خواب آلودگی- زردی پوست و داخل چشم –افزایش ضربان قلب و تنفس – درد شکم 
عوامل ایجاد کننده:
 باقلا و نخودفرنگی  ،  ویتامین کا ،  
 بعضی از داروها (فنازوپریدین، نالیدیکسیک اسید ، آسپرین، کلرامفنیکل، نیتروفورانتوئین و داروهای ضد مالاریا )
تشخیص فاویسم در نوزدان :      1- آزمایش خون    2- آزمایش ادرار 
اگر والدین علائم زیر در نوزدان خود ببینند باید به صورت اورژانسی نوزادشان را به اولین مرکز درمانی برسانند:  خواب‌آلودگی زیاد، رنگ‌پریدگی و خستگی ،نفس‌نفس زدن ،ضربان قلب سریع
درمان : حمایتی است ودرمان قطعی ندارد . والدین کودک باید این اقدامات را انجام دهند:
ا- شناخت عوامل خطر (باقلا  و داروهایی که منع مصرف دارند) 
2- هنگام مراجعه به پزشک  بیماری کودک را یادآوری کنید  تا داروهایی که منع مصرف دارند تجویز نشود
3- از مصرف نفتالین،حشره کش ها و حنا در منزل خودداری کنید
مادر شیرده که فرزندش فاویسم دارد باید از مصرف باقالی وآن داروها پرهیز کند. 4-  
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